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 “Our words can lead us down 
a path of renewal and increased 
personal fulfilment.” 

—Sandra marinda 
 
 ekrk ^Î`fr ds` lkƒ euqÆ; ds` 
lEcU|kÍ eÍ ged`ks fojks|h ^o~f® ds` næZu 
gksrs gß og ,d` vksj rks ^Î`fr eÍ O;kIr 
O;oLƒk ,oa lqUnjrk ij jh>rk gvk ns[k 
tkrk gS vkSj nwljh vksj og ^Î`fr d`ks 
ek( mlds` vuUr H≥Mkj d`k vf|d`re 
nksgu d`jrs gq, vius iq:"kƒZ d`h 
lkƒZd`rk ekurk gS vkSj bl ^f∂`;k eÍ 
loZ( ^nw". ,oa foukæ d`k ^lkj d`jrk 
gS\ ekuoh; Lrj ij Hh mlds` lEcU|kÍ d`h 
fLƒfr fHUu fn[kbZ ugÓ nsrh gS\ fuR;^fr 
thou eÍ gekjs lkeus lg;ksx] ikjLifjd` 
lnΩHkouk ,oa lgk;rk ds` volj vkrs 
jgrs gß] ijUrq gekjk vkReds`fUnzr efLrÆd` 
mu voljkÍ d`ks la?"Z] erHsn] ,d`kd`hiu] 
bZÆ;kZ] ^frLi|kZ vkfn eÍ ifjofrZr d`j nsrk 
gS\ og ^se vkSj lg;ksx d`h ckr d`jrk gS] 
ijUrq O;ogkj eÍ }s" ,oa fojks| d`k ekxZ 
viukrk gS\ iapæh¥ ds` fl*kUr d`ks og 
ekuo-eu d`h '¥k?uh; mi¥fC| crkrk gS 
vkSj mlds` uke ij iæqvkÍ eÍ ^kIr 
lgvfLrRo d`k ¯<<ksjk ihVrs gq, lgthou 
d`h uSlfxZd` ^o~f® d`ks lqfo|k ds` lkƒ 
fr¥katf¥ ns nsrk gS\ ;g ,d` cgqr gh 
nq#[n ,oa foMEcukiw.Z fLƒfr gS\ tc 
bruh JsÆB lEHkouk,a ekuo ds` lEeq[ 
mi¥C| gß] rc og vius f¥, xUnxh Hjs 
okrkoj. d`k l~tu D;kÍ d`jrk gS`= 
lEHor# euqÆ; ds` vUreZZu eÍ fojks|h 
^o~f®;kÍ d`k tUetkr fuokl jgrk gS\ 
leL;k ;g jgrh gS fd` og mnk® ^o~f®;kÍ 
d`h ∆k~a[¥k fd`l ^d`kj cuk, j[s`= fæ”k 
bl eukso~f® d`k To¥Ur mnkgj. gS\ euqÆ; 
fæ”k xzg. d`jus d`k mi∂`e rks d`jrk gS] 
¥sfd`u vUrfuZfgr mnk® æfDr;kÍ d`k 
mnΩ?kVu vkSj O;ogkj eÍ fæ”k d`ks lkekU;  
Kku lEcU|h lwpukvkÍ eÍ lhfer d`j nsrk 
gS\ ^'u ;g gS fd` gekjh fæ”k-i*fr eÍ 
tc uSfrd`rk] |kfeZd`rk] ekuork vkfn ds` 
^fr mUeq[ d`jus d`k d`ksbZ ^ko|ku ugÓ gS] 
rc ge okLrfod` fæ”k ds` ^fr] thou ds` 
visf”r mˆs'; ds` ^fr vius ;qok oxZ d`ks 
fd`l ^d`kj mUeq[ d`jÍ`= lek|ku gS 
viuh n~fÆV d`ks Hhrj d`h vksj d`jÍ\ lwœ`h 
d`fo ekS¥kuk Ôeh d`k ;g d`ƒu gekjk 

ekxZnæZu d`j ld`rk gS%∏, nksgjh n~fÆV 
ok¥s euqÆ;] ÷;kuiwoZd` esjh ckr lquks\ 
viuh nks"iw.Z n~fÆV ds` mipkj ds` f¥, 
vius fn¥ d`h vkokt lquks\π ijUrq 
foMEcuk ;g gS fd` gekjs lEiw.Z lekt ds` 
O;ogkj eÍ nksgjh-n~fÆV d`k ^k|kU; ns[us 
d`ks fe¥rk gS] vƒkZrΩ d`ƒuh vkSj d`juh 
fHUu fn[kbZ nsrh gß\ lkƒ gh ¥sus vkSj 
nsus ds` ekin≥M fHUu cu x, gß« lEiw.Z 
lekt eÍ nksgjs ekin≥M ^pf¥r gks x, gß 
blds` vfrfjDr gekjs thou eÍ vUnj 
ns[uk v^klafxd` gks x;k gS] rƒk vUnj 
d`h vkokt lquuk vƒok mld`h ckr d`juk 
fiNÈMkiu vƒok <kÍx ekuk tkus ¥xk gS\ 

 




