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 vkSjkÍ d`ks g∑lrs ns[ks euq 
 g∑lks vkSj lq[ ikvks] 
 vius lq[ d`ks foLe~r d`j ¥ks 
 lcd`ks lq[h cukvks  
 ‘lc’ eÍ rqe Hh lekfgr gks\ 
  %`d`fooj t;æad`j ^lkn 

 
 ^tkrU( ds` lUnHZ eÍ tkWu LVqvVZ 
fe¥ ds` bl earO; us foæs" vknj vkSj 
Lƒku ^kIr fd`;k fd` ^tkrU( d`k mˆs'; 
lokZf|d` tukÍ d`k lokZf|d` lq[ gksuk 
pkfg,\ blds` vk|kj ij ;g ekU;rk 
LohÎ`r gqbZ fd` lokZf|d` fod`flr jkÆV_ d`k 
vƒZ gS fd` bl nsæ ds` vf|d`kaæ ukxfjd` 
[qæ gkÍ vkSj lUrks" d`k vuqHo d`jrs gkÍ\ 
 la;qDr jkÆV_ la? }kjk tkjh oYMZ 
gSIihusl fjiksVZ 2020 ds` vuqlkj m®jh 
;wjksi d`k ,d` NksVk-lk nsæ fœ`u¥S≥M fo'o 
d`k lokZf|d` ^lUu nsæ gS\ bl fjiksVZ eÍ 
Hkjr 144oÍ Lƒku ij gS] tcfd` ikfd`Lrku 
66oÍ Lƒku ij gS\ la\`jk\ vejhd`k vBkjgoÍ 
Lƒku ij gS\ 
 lrgh rkSj ij fuÆd`"Z ;g gS fd` nsæ 
d`h HkSfrd` lEiUurk vkSj vke ukxfjd` 
d`h ^lUurk ds` e÷; d`ksbZ lh|k lEcU| 
ugÓ gS\ ^tktu d`ks ^lUurk ^nku d`jus 
ok¥k rRo HkSfrd` lEif® u gksd`j dq`N 
vkSj gh gksrk gS\  
 vejhd`k ds` ukxfjd` vius thou ls 
foæs" lUrqÆV ugÓ gß%;g ckr ^k;# 
txtkfgj gS] D;kÍfd` chVYl] fgIih] 
ohVfuDl vkfn vkUnks¥ukÍ d`h tUeHwfe 
vejhd`k gS] ækfUr d`h [kst eÍ gtkjkÍ 
vejhd`h ukxfjd` Hkjr vkrs jgrs gß\ 
 ^'u mBrk gS fd` os d`kSuls thou-
ewY; gß] tks orZeku vkfƒZd`] lkekftd` 
rƒk jktuhfr ds` ˜gkiksg ds` e÷; thou 
d`ks blls fujis” d`jrs gß vkSj jlflDr 
ftthfo"k d`ks mRizsfjr d`jrs jgrs gß\ I¥sVks 
rƒk mlds` vuq;k;h d`grs gß fd` ogh 
euqÆ; izlUu gS] tks fd`lh thouxr ewY; 
l®k ds` ^fr lefiZr gS vƒkZrΩ ltx Hh gS 
vkSj f∂`;kæh¥ Hh gS\ ;g f∂`;kæh¥rk 
oSpkfjd` Lrj ds` lkƒ O;kogkfjd` Lrj ij 
Hh gksrh gS\ 
 U;wure vko';d`rkvkÍ d`h fLƒfr 
^lUu jgus d`h ,d` egRoiw.Z ærZ gS\ 

Hkjrh; euh"h Jh ts\ Î`Æ.ewfrZ us vius 
fpUru ds` vuqlkj ;g f¥[k gS fd` ogh 
euqÆ; lq[h gS] tks dq`N ugÓ gS\ ;g 
oLrqr# vgad`kj ds` fujkd`j. d`k thou 
næZu gS ftld`k fuokZg vlEHo ^k;# gS\ 
gk∑] bl ckr d`ks ge dq`N O;kogkfjd` Ôi 
nsd`j bl ^d`kj d`g ld`rs gß%tks O;fDr 
dq`N ugÓ pkgrk gS] ml ij lc dq`N gS\ 
tks O;fDr LoxZ d`h d`keuk ugÓ d`jrk gS] 
og oLrqr# LoxZ eÍ gh fuokl d`jrk gS] 
Hkjr fod`klæh¥ nsækÍ d`h iafDr eÍ 
ckaX¥knsæ ls  vkxs gS\ 
 lq^fl* vkfƒZd` fpUrd` ^ks\ ts\ ds`\ 
esgrk us vius ‘F;ksjh vkWœ` okUV¥slusl’ 
eÍ LiÆV fd`;k lUrqfÆV d`k og Lrj mPpre 
gksrk gS tgk∑ O;fDr viuh bPNkvkÍ/ 
vko';d`rkvkÍ d`ks d`e-ls-d`e d`j nsrk gS\   
 ,d` ¥ksd` d`ƒk ds` vuqlkj ,d` jktk 
vius njckjhtu d`ks vkKk nsrk gS fd` og 
fd`lh lq[h O;fDr d`ks ^Lrqr d`jÍ\ os ,d` 
,sls O;fDr ds` ikl igq∑prs gß] tks vius 
vki eÍ eLr gS] ;kuh viuh O;LrrkvkÍ ds` 
e÷; thou ds` ^fr bruk jlflDr fe¥rk 
gS fd` og mi;ksfxrk ew¥d` thou ewY;kÍ ds` 
^fr fojDr ;k mnklhu jgrk gS\ njckjh 
cgqr-lk |u nssd`j mld`h d`eht ,d` jkr 
ds` f¥, m|kj pkgrs gß\ og O;fDr m®j 
nsrk gS%;fn esjs ikl ,d` Hh d`eht gksrh 
rks eÍ d`ksbZ ewY; f¥, fcuk eß rqEgÍ og 
[qæh ls m|kj nsrk\ ge le>rs gß fd` 
mDr O;fDr ds` m®j eÍ mlds` [qæh gksus 
d`k jgL; izd`V gS\ mi;ksfxrk fujis” 
fpUru eÍ gh oLrqr# lq[kuqHwfr lekfoÆV 
jgrh gS\ Hkjr ds` vk"Z-)`f";kÍ us blh 
d`kj. mi;ksfxrk d`h ckr u d`gd`j 
ijekƒZ vƒok fæoRo d`k izfriknu fd`;k 
gS\ bl fpUru i*fr ds` leku fopkj 
O;Dr d`jrs gq, ik'pkR; fo}kuΩ ukWjeu 
¯olsV us viuh iqLrd` fMLd`ojh vkWœ` 
gSIihusl (Discovery of Happiness) eÍ 
f¥[k gS fd` lPps lq[ d`h ^kfIr rHh 
gksrh gS tc euqÆ; fd`lh nwljs ds` f¥, 
,slk d`k;Z d`jrk gS ftleÍ og izR;” 
vƒok ijks” Ôi ls ¥kH ^kIr u d`jrk 
gks\ Hkjrh; euh"h bl d`k;Z O;ogkj-
i*fr d`ks lsok-Hko vƒok ijekƒZ Hkouk 
}kjk ^sfjr crkrs vk, gß\ næZu d`h Hk"k 
eÍ bld`ks fuÆd`ke d`eZ d`gk tkrk gS\ 

fuLi~g lsok ds` mnkgj. gekjs bfrgkl eÍ 
Hjs iÈMs gß\ thou-O;ogkj eÍ Hh ge bl 
^d`kj ds` O;ogkj ns[rs jgrs gß tc ¥ksx 
vHkoxzLr O;fDr;kÍ d`h lsok d`jrs ns[s 
tkrs gß\ fd`lh ;kpd` d`h Hh[ ;kpuk 
Lohd`kj d`jus ok¥k nkuh d`nkfprΩ gh ;g 
ckr eu eÍ ¥krk gksxk fd` d`Hh eß Hh blds` 
}kj ij tk ld`rk gw∑∑\ I;k˜ ¥xkus ok¥s] 
|ekZƒZ vkS"|k¥; p¥kus ok¥s] |eZæk¥k,a] 
dq`,a vkfn cuokus ok¥s lekt-lsfo;kÍ d`k 
vHko u d`Hh jgk] u gS vkSj u gksxk\ 
 vkt gekjs thou eÍ mi;ksfxrkokn 
d`k cks¥ck¥k gS\ gj O;fDr gj d`ke eÍ 
¥kH-gkfu d`k ¥s[k-tks[k d`jrk gqvk 
ns[k tkrk gS] thou d`h lEiw.Z izfof| 
^frLi*kZew¥d` i*fr;kÍ d`ks vk|kj ekud`j 
p¥rh gqbZ fn[kbZ nsrh gS\ ge ;g Hh ugÓ 
fopkj d`j ikrs gß fd` izfrLi*kZew¥d` 
O;ogkj lœ`¥rk ds` lkƒ fd`ruh mi¥fC| 
d`jkrk gS`= fofHUu izfr;ksfxrkvkÍ eÍ Hkx 
¥sus ok¥s ;qod`-;qofr;k∑ tkurs gß fd` 
orZeku eÍ izfrLi*kZ d`k ;qx gS\ gekjs 
fopkj ls mUgÍ ;g Hh le> ¥suk pkfg, 
fd` izfr;ksfxrk ,oa izfrLi*kZ ds` e÷; cgqr 
gh ”h. foHktd` js[k gksrh gS\ izfrLi*kZ 
;fn bZÆ;kZ jfgr gks rks og mfpr gS%og 
izfr;ksfxrk d`h lhek eÍ vk tkrh gS\ ge 
viuh lœ`¥rk pkgrs gß] ijUrq u fd`lh 
d`h gkfu d`juk pkgrs gß vkSj u d`Hh 
fd`lh d`h gkfu d`jÍxs izfrLi|kZ eÍ bZÆ;kZ ,oa 
rTtU; gkfu d`k Hko fNik jgrk gS\ blh 
ls bl lUnHZ ^k;# x¥k d`kV izfr;ksfxrk 
Cut-throat competition æCn d`k ^;ksx 
fd`;k tkrk gS\ gekjk ;qokoxZ izfr;ksfxrk eÍ 
Hkx ¥srs le; ;fn lEiUu ,oa le~* 
O;fDr cuus d`h vis”k lq[h ekuo cuus 
d`k LoIu ns[s rks ge le>rs gß gekjs 
jkÆV_ d`h le~f* o lq[h ukxfjd`kÍ d`k 
fuekZ. d`jus eÍ os lgk;d` gkÍxs\ Lej. 
j[Í fd` izfrLi*kZ eÍ ekufld` foÎ`fr;kÍ 
d`h nqxÛ| vkuk LokHkfod` gS\ blh rF; 
d`ks ,d` o;kso~* i(d`kj us bl izd`kj 
O;Dr fd`;k gS] ∏izfrLi*kZew¥d` thou 
ewY;kÍ ds` ^fr fojfDr d`h vfHO;fDr gh 
lq[h gksus d`h vfuok;Z vkSj vifjgk;Z ærZ 
gS\π ge ftl ek(k eÍ ijk, d`ke vkus d`h 
d`keuk d`jrs gß] mlh vuqikr eÍ ge vius 
thou d`k vknj d`jrs gß vkSj mlh 
vuqikr eÍ gekjh thouh æfDr l?u vkSj 
izc¥ gks tkrh gS\ ge NksVs-ls-NksVss volj 
d`k mi;ksx lq[h gksus eÍ d`jÍ] gekjk thou 
vkSj gekjk jkÆV_ lq[h ekuokÍ ls Hj 
tk,xk\ vaxzsth ds` izfl* ¥s[d` jfLd`u 
ds` æCnkÍ eÍ ∏lq[ loZ( fo»eku gS] 
mld`k lzksr gekjs ≤n;kÍ eÍ gS\π 
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