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iki ls ?~.k d`jks ikih ls ugÓ\ 
 
 foKku d`h n~fÆV ds` vuqlkj ge nks 
cgqr egRoiw.Z HzekÍ eÍ jgrs gß%fnækxr 
Hze rƒk d`k¥xr Hze\ bu nksukÍ HzekÍ ds` 
fuokj. ds` f¥, ∂`eæ# vuUrrk (Infinity) 
vkSj fuR;rk (Eternity) d`h ifjd`Yiuk d`h 
xbZ gS\ næZu bleÍ ,d` rhljk Hze tksÈM 
nsrk gS%i~ƒd`Ro d`k Hze (Illusion of 
separation). bl Hze ds` oæhHwr gksd`j ge 
vius d`ks fo'o ls loZƒk ,d` i~ƒdΩ` l®k 
ekurs gß vkSj rnΩuqlkj vkpj. d`jrs gß\ 
 næZu d`h Hk"k eÍ geus leLr fo'o 
d`ks nks HkxkÍ eÍ foHDr d`j j[k gS%(i) 
∏eßπ rƒk (ii) ∏eß ugÓπ ;g Hsn cqf* gh 
gekjs thou d`ks Hzee; cuk, j[rh gS\ 
txnΩxq: æad`jkpk;Z us bl Hsn cqf* 
vƒok }SrHko ij fot; ^kIr d`jus ds` 
f¥, ‘v}Sr’ næZu d`k ^friknu fd`;k ƒk\ 
 vius d`ks loZƒk i~ƒdΩ`-lcls v¥x 
le>us d`k nqÆifj.ke ;g gksrk gS fd` ge 
ds`o¥ vius ckjs eÍ lksprs gß vkSj bl 
^d`kj lksprs gß fd` ge vU; lcd`h vis”k 
vf|d` JsÆB gß vkSj ged`ks JsÆBre cu 
tkuk pkfg,\ i~ƒd`Ro d`k Hko vgad`kj ,oa 
LokƒZ ds` HkokÍ d`ks mˆhIr d`jrk gS vkSj 
ge vius lkfƒ;kÍ d`ks ihNs |ds`¥d`j] muds` 
fgrkÍ ij pksV d`jds` Hh] mud`k vfgr 
d`jds` Hh] vkxs cÈ< tkus d`k ^;Ru d`jrs 
gß\ ge ;gk∑ lœ`¥rk] iqjLd`kj vkfn ^kIr 
d`jds` vius vga d`ks larqÆV Hh d`jrs gß 
rƒk vga d`ks c¥ Hh ^nku d`jrs gß\ vkRe 
^frÆBk ,d` ^d`kj d`k ¥ksH gS\ blds` lkƒ 
ge brus vkReds`fUnzr gks tkrs gß fd` 
^R;sd` vU; O;fDr geÍ viuk fojks|h ^rhr 
gksus ¥xrk gS\ 

 i~ƒd`Ro vƒok vkRejr O;fDr d`ks 
ix-ix ij fujkæ gksuk iÈMrk gS] D;kÍfd` 
okafPNr oLrq ;k lœ`¥rk ls ^k;# geÍ 
oafpr jguk iÈMrk gS\ fæ”d` geÍ fæ”k 
nsrk gS fd` LokƒZ-flf* ds` f¥, d`k;Z d`jus 
d`k vƒZ fujkæk d`h ^kfIr ds` f¥, ^;Ru 
d`jus ds` leku gksrk gS\ 
 eß vkRejr ugÓ gw∑ vƒok ugÓ cuw∑xk] 
;g d`guk cgqr lj¥ gS] ijUrq ;g d`guk 
lj¥ ugÓ gS fd` eß ≤n; eÍ >k∑d`d`j Hh 
;g d`g ld`rk gw∑ fd` eß vkRejr ugÓ gw∑\ 
Jhjke ds` HDr Jh guqeku us viuk ≤n; 
phjd`j tc ns[k ƒk] rks mleÍ ijekƒZ 

Ôi ds`o¥ Jhjke-tkud`h d`h >k∑d`h fn[kbZ 
nh ƒh] ijUrq gekjs f¥, ,slk d`juk lEHo 
ugÓ gS\ Ôlh nkæZfud` eSMe C¥koSVLd`h ds` 
vuqlkj] ∏vkRejfr ls jfgr gksus d`h 
bPNk lcls cÈMh vkRejfr gS\π 
 vkRejfr ls jfgr gksuk ,d` cgqr 
JsÆB ¥{; d`h ^kfIr ds` f¥, ^;Ruæh¥ 
gksuk gS\ bl ¥{; d`h vksj ¥s tkus ok¥s 
ekxZ ds` d`bZ lksiku gß\ 

 loZ^ƒe ged`ks KkusfUnz; ds` fo";kÍ 
d`ks ud`kjus d`k ^;Ru d`juk pkfg,\ ,e\ 
d`kSf¥Ul uked` fonq"h us f¥[k gS fd` bl 
ekxZ ij vxzlj gksus d`h ”erk ^kIr d`jus 
ds` ig¥s geÍ rhu d`ke d`jus pkfg,; gekjh 
vk∑[kÍ eÍ vk∑lw vkuk cUn gks tk,; gekjs 
d`ku lalkj ls lEcfU|r ckrÍ lquuk cUn 
d`j nÍ rƒk gekjs ≤n; eÍ jkx-}s" vkfnd` 
HkokÍ ds` f¥, Lƒku u jgs\ bl ^d`kj vius 
≤n; ds` jDr eÍ vius iSjkÍ d`ks |ksd`j ge 
ifo( d`jÍ vkSj rc bl iƒ d`h vksj mUeq[ 
gkÍ\ HDr ukxjhnkl us lk|uk ds` mDr 
LoÔi d`ks bl ^d`kj O;Dr fd`;k gS% 
æhæ  d`kV  eq∑g ij |jS rkij jD[S ik∑o ‰ 
b'd` peu ds` chp eÍ ,slk gksm rkS vkm ‰‰ 

 bu nks"kÍ d`k fuokj. vƒok vius 
iSjkÍ d`ks ^”k¥u ekxZ d`h vksj ¥s tkus ok¥s 
}kj d`h nsgjh ij gh d`j ¥suk mfpr gS] 
D;kÍfd` ftrus ˜ij tkus ij LokƒZ d`k 
liZ naæ d`jsxk] mrus gh ˜∑ps ls fxjuk 
iÈMsxk vkSj foukæ d`k LoÔi Hh mruk gh 
H;kog gksxk\ egkc¥h ,oa ije fo}ku 
¥ads`æ jko. d`k mnkgj. lkeus gS] og 
mPp dq`¥ksRiUu mPpd`ksfV d`k fo}kuΩ ƒk] 
ijUrq vkRe^frÆBk d`h nqcZ¥rk }kjk xzflr 
ƒk\ ifj.ke ;g gqvk fd` og jk”lkÍ d`h 
d`ksfV eÍ fxuk x;k vkSj ijEijk mld`ks 
loZƒk o÷; ekuus ¥xh\ 

 }kj eÍ ^osæ d`jus ij gekjk ^ƒe 
d`rZO; gS fd` ge i~ƒd`Ro d`h Hkouk d`ks 
lekIr d`j nÍ%mld`k guu d`j ns\ ge 
;g lkspuk cUn d`j nÍ fd` ge fd`lh ikih 
vƒok ew[Z O;fDr ls v¥x vƒok nwj 
[ÈMs gks ld`rs gß\ og U;wukf|d` Ôi eÍ 
gekjh gh rjg gS\ iwoZ eÍ ge Hh mlh rjg 
ds` ƒs vkSj HfoÆ; eÍ og Hh gekjh rjg gks 
tk,xk\ mlls nwj-nwj jg d`j ;fn ge 
vkReksUufr vƒok vkRefod`kl d`h ckr 
lksprs gß] rks ge euksfoKku d`h ekU;rk ds` 
vuqlkj mld`ks viukus d`h lqIrokluk ds` 

oæhHwr gksd`j d`k;Z d`jrs gß\ vUrr# 
ged`ks ;g Lohd`kj d`juk gh gksxk fd` og 
O;fDr gels vfHUu gS vkSj ge vius d`ks 
mlls v¥x ugÓ j[ ld`rs gß\ bld`k vƒZ 
;g gS fd` Kku ^kfIr ds` iwoZ ged`ks vius 
pkjkÍ vksj fn[kbZ nsus ok¥s O;fDr;kÍ d`h 
Hk∑fr leLr vPNs vkSj cqjs] vuqHokÍ ds` 
e÷; gksd`j xqtjuk gh iÈMsxk\ ge muls 
ftruk ijgst d`jÍxs\ os mrus gh vf|d` 
gekjs vax cu tk,axs\ bl euksoSKkfud` 
lR; d`ks ,d` euh"h us bl ^d`kj LiÆV 
fd`;k gS%∏;kn j[ks ftl xans d`iÈMs d`ks 
rqe Nwuk ugÓ pkgrs gks] og lEHor# d`¥ 
rqEgkjk ƒk] vƒok d`¥ rqEgkjk gks ld`rk 
gS\ rqEgkjs da`|kÍ d`h vksj tc ;g œÍ`d`k 
tkrk gS\ ml le; ;fn rqe mld`h vksj 
ls viuk eq∑g œs`j ¥srs gks] rks ;kn j[ks 
fd` og rqEgkjh vksj vf|d` fud`V vkd`j 
rqEgkjs da`|s ls ,d`ne fpid` tk,xk\ 
 vk÷;kfRed` n~fÆV ls fopkj d`jus ij 
;g rF; mtkxj gksrk gS fd` fd`lh O;fDr 
ls v¥xko vuqHo d`jds` ge d`eZ mRiUu 
d`jrs gß vkSj og ged`ks ml oLrq ds` lkƒ 
ck∑| nsrk gS vkSj rc rd` ck∑|s jgrk gS tc 
rd` ge ml O;fDr ds` lkƒ ,d`Ro d`k 
vuqHo ugÓ d`jus ¥x tkrs gß\ |eZækL( 
ckj-ckj d`grs gß fd` ijekRek d`k ^d`kæ 
^R;sd` vkRek d`ks leku Ôi eÍ ^kIr gksrk 
gS\ og ^d`kæ vkRek vkSj ijekRek d`ks 
,d`hÎ`r d`j nsrk gS rƒk vkRek-vkRek ds` 
e÷; Hsn d`ks] Hsn-cqf* tU; i~ƒd`Ro ds` 
Hze d`ks lekIr d`j nsrk gS\ 
 ge cqjs O;fDr ls nwj jgÍ] ijUrq ;g 
lkspd`j fd` ,slk d`juk lgh jkLrs ij 
p¥uk gS] u fd` ;g fopkj d`jds` fd` ,slk 
d`jds` ge LoPN ,oa ifo( cus jgÍxs\ 
lEHor# foDVj Ìwxks fojfpr Les 
Miserables ds` foæi us mDr rF; d`ks gh 
bl ^d`kj O;Dr fd`;k gS%“Hate the sin 
and not the sinner” vƒkZrΩ iki ls ?~.k 
d`jks] ikih ls ugÓ\ 
 ged`ks ml œw`¥ d`h Hk∑fr gksuk pkfg, 
tks viuh fod`flr næk ds` ^fr tkxÔd` 
u jgd`j Hh leLr ok;qe≥M¥ d`ks ed`jUn 
¥qVkrk jgrk gS\ geÍ Lej. j[uk pkfg, 
fd` ged`ks nsæ vkSj d`k¥ ds` Hze ls eqDr 
gksus ds` f¥, vuUr  vkSj vfuR; d`h vksj 
mUeq[ gksuk iÈMsxk\ i~ƒd`Ro ds` Hze rƒk 
rTtU; vfHæki ls eqDr gksus ds` f¥, geÍ 
,d`Ro d`h vksj mUeq[ gksuk iÈMsxk\ d`fo 
vKs; us bl ¥{; d`h ^kfIr ds` f¥, ;g 
lad`Yi ^Lrkfor fd`;k gS%;g nhi vds`¥k 
bld`ks iafDr ns nks\ viuh lkekftd` 
vfLerk d`ks ^ekf.r d`jus ds` f¥, geÍ 
,d`Ro d`h ekufld`rk d`k fod`kl d`juk gh 
pkfg,\ ●●● 

,dRo dh ekufldrk dk fodkl dhft,


