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Opportunity Knocks only Once. 
 
 oSKkfud`kÍ ds` vuqlkj ih;w" xzfUƒ 
(Pituitary gland) gh rƒkd`fƒr rhljh 
vk∑[ ƒh] ¥sfd`u ge ftl r~rh; us( 
vƒok fæo ds` r~rh; us( d`h ckr d`jrs 
gß] og us( vHh Hh lqjf”r gS\ og HkSfrd` 
vo;o u gksd`j ,d` vkfRed` o~f® vƒok 
vk÷;kfRed` æfDr d`k lzksr gS%og gekjs 
peZ p”qvkÍ d`k fo"; u gksd`j vuqHwfr d`k 
fo"; vƒok ≤n; d`h vk∑[kÍ d`k fo"; gS\ 
okLrfod`` txrΩ ds` inkƒZ Ôi ds` Lƒku 
ij mlds` ˜tkZ LoÔi d`ks ns[us d`h o~f® 
gS\ fæoth d`ks (;Ecd` d`gk tkrk gS] 
D;kÍfd` og ckÌ ,oa n~';eku nks us(kÍ ds` 
vfrfjDr ,d` rhljk us( Hh |kj. d`jrs 
gß\ ;g vkUrfjd` Kku vƒok vk÷;kfRed` 
Kku d`k us( gS\ ckÌ vƒok Lƒw¥ æjhj 
eÍ fLƒr tks nks vk∑[Í gß] os txrΩ d`h 
laosnukvkÍ d`ks xzg. d`jds` gekjs efLrÆd` 
ij foæs" ^d`kj ds` ^Hko mRiUu d`jds` 
n~fÆVfo|ku d`jrs gß] ;kuh buds` lgkjs ,d` 
foæs" ^f∂`;k }kjk ge ckÌ txrΩ d`k 
næZu d`jrs gß] ;s vk∑[Í lR;kuqHwfr u 
d`jds` ek( og ns[rh gß] tks ˜ijh lrg 
ij gS\ HkSfrd` Kku ds` lUnHZ eÍ Hh bud`h 
lhek,a oLrq ds` ckÌ Ôi rd` lhfer jgrh 
gß] vkUrfjd` lajpuk vƒok mlds` lR; 
LoÔi ds` næZukƒZ geÍ r~rh; us( d`h 
vis”k jgrh gS] mlds` lf∂`; gksus ij gh 
bl lR; d`h vuqHwfr d`j ld`rs gß\ ^R;sd` 
euqÆ; d`ks bl r~rh; us( d`k ojnku ^kIr 
gS\ mld`k mi;ksx d`jds` vƒok mDr 
ojnku d`k ¥kH mBkd`j vki vkSj ge 
lHh oLrqtxrΩ ds` vkUrfjd`Ôi d`h 
tkud`kjh ^kIr d`j ld`rs gß\ vkUrfjd` 
Kku ds` vHko eÍ gekjk Kku lrgh vƒok 
viw.Z gh d`gk tkrk gS\ ek( iqLrdÍ` 
iÈ<d`j vƒok fd`lh fo}kuΩ ds` ^opu 
lqud`j ge okLrfod` Kku ^kIr d`jus eÍ 
vleƒZ jgrs gß] D;kÍfd` lwpuk ^kIr d`j 
¥suk ‘tkuuk’ rks ugÓ gS\ iwjh tkud`kjh ds` 
f¥, ge thou-O;ogkj eÍ Hh oLrq d`ks 
m¥V-i¥V d`j ns[uk pkgrs gß vkSj viuh 
lkeF;Z ds` vuqlkj iwjh rjg vk'oLr 
gksuk pkgrs gß\ vr# thou vkSj txrΩ ds` 
fo"; eÍ iwjh tkud`kjh ^kIr d`jus ds` f¥,] 
mlds` okLrfod` Ôi ds` fo"; eÍ Kku 

^kIr d`jus ds` f¥, geÍ bl r~rh; us( d`h] 
vius Kku us( d`h vko';d`rk gksrh gS] 
rHh fæo ,oa fæoRo d`k næZu lEHo gks 
ld`rk gS\  


