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“A true friend freely, advises 
justly, assists readily, adventures 
boldly, takes all patiently, defends 
courageously, and continues a 
friend unchangeably.” 

— William Penn 
 
 thou d`k d`ksbZ Hh iÈMko D;kÍ u gks] 
vds`¥s thuk nq#lg gS\ lkƒh lcd`ks tÔjh 
gS] fd`Urq dq`N lkƒ thou d`ks l∑okjrs gß] 
rks dq`N fcxkÈMus ok¥s cu tkrs gß\ ,sls eÍ 
lgh lkƒh d`k pquko d`juk csgn tÔjh 
gS\ lgh lkƒh d`k pquko u d`j ikus ds` 
d`kj. vƒok x¥r l¥kgd`kj o x¥r 
fe( e≥M¥h j[us ok¥s ¥ksx] pkgs jktk-
egkjktk gh D;kÍ u jgs gks] ekjs x,\ ^R;sd` 
O;fDr ds` f¥, ;g tkuuk vkSj le>uk 
vR;f|d` egRoiw.Z gS fd` lPpk fe( d`kSu 
gS\ fe( vkSj fe(rk d`ks ij[us d`h 
d`lkSfV;k∑ fuEuf¥f[r gks ld`rh gS\ 
 1. R;kx%tks lkƒh vkids` fgr ds` 
f¥, viuh bPNkvkÍ d`k R;kx d`j ikrk gS] 
ogh lPpk lkƒh gS\ og vkils fe¥uk 
pkgrk gS] vkids` lkƒ xiæi d`juk 
pkgrk gS] fd`Urq og ;g tkurk gS fd` 
blls vkid`h iÈ<kbZ ckf|r gksxh] vkid`k 
œ`ksd`l Hax gksxk] vkid`k le; tk;k gksxk 
blhf¥, og vkils fe¥us ugÓ vkrk\ nwj 
ls gh æqHd`keuk,a izsf"r d`jrk gS\ vkids` 
fgr ds` f¥, viuh bPNkvkÍ d`k R;kx 
d`jrk gS] og vkid`k lPpk lkƒh gS\ og 
viuk fgr Hh vkids` fgr ds` f¥, dq`¥hu 
d`j ns] rks ,slk fe( thou Lrj d`ks ˜∑pk 
mBk,xk] og fe(rk d`jus ;ksX; gS\ gk∑] 
lPpk fe( vkids` ¥{;kÍ d`h ^kfIr ds` f¥, 
ltx] lHku] izfrc* jgrk gS\ vkid`k 
v|S;Z o ¥ksH] lEHo gS ml fe( d`h 
lnΩHkouk d`ks igpku u ik, vkSj vki 
mlds` ^fr fæd`k;rkÍ ls Hj tk,a] fd`Urq 
lR; ;gh gS fd` og fe( le>nkj gS\ vki 
mlds` R;kx d`ks ij[ks\ og vkid`k ÷;ku 
c∑Vkuk ugÓ pkgrk\ og vkid`k lq[ ugÓ 
vkid`h lœ`¥rk ns[uk pkgrk gS\ og 
vkid`h esgur d`h flf* pkgrk gS\ og 
vkid`h ;ksX;rkvkÍ d`ks vf|d` cÈ<kuk 
pkgrk gS\ bl gsrq og viuh bPNkvkÍ d`k 
R;kx Hh d`jrk gS\ gekjs ,sls fe( gekjs 
vfHHkod` Hh gksrs gß] os gekjs lPps lkƒh 

gksrs gß\ os geÍ lœ`¥ cukus ds` f¥, gekjh 
tÔjrÍ iwjh d`jrs gß] fd`Urq geÍ HVd`u ls 
cpkus ds` f¥, gekjh fujFkZd` bPNkvkÍ ij 
vadq`æ Hh ¥xkrs gß\ geÍ |u o le; d`k 
viO;; d`jus ls jksd`rs gß\ gekjh ftanxh 
d`ks lgh vkd`kj nsus eÍ enn d`jrs gß\ os 
viuh bPNk,∑ Hh gekjs fgr ds` f¥, R;kxrs 
gß\ geÍ muds` R;kx d`h ij[ d`juk vkuk 
pkfg,\ vU;ƒk ge muds` mn® HkokÍ d`ks 
ugÓ le> ikus ds` d`kj. d`Hh-d`Hh 
vijk| Hh d`j Mk¥rs gß\ mUgÓ d`ks H¥k-
cqjk lquk nsrs gß] tks gekjs f¥, viuk 
lq[ R;kxrs gß\ fe( d`ks ij[us d`k ig¥k 
lw( gS%R;kx vkSj nwljk lw( gS%mnkjrk\ 
 2. mnkjrk%og vkid`k lPpk lkƒh 
gksrk gS] tks vius LokƒksÛ d`k R;kx d`j 
ld`rk gks\ vkid`h tÔjrkÍ d`h iwfrZ ds` 
f¥, tks viuh tÔjrkÍ d`ks NksÈM ld`rk 
gS] fu#lansg og mnkj gS da`twl ugÓ\ d`bZ 
da`twl izo~f® ds` ¥ksx vius fj'rsnkjkÍ ds` 
^se d`ks o fo'okl d`ks NksÈM ld`rs gß] 
fd`Urq vius |u d`ks ugÓ\ os viuh da`twl 
izo~f® ds` d`kj. fe( d`h tÔjrkÍ d`ks d`Hh 
igpku gh ugÓ ikrs\ vr# tks vuqnkj gS] 
tÔjr ds` le; ij lg;ksx d`jus ls 
d`rjkrk gS] viuh csgn da`twlh ds` d`kj. 
vki ij tkÍd` cu d`j fpid` tkrk gS] 
,slk O;fDr vkid`k fe( ugÓ gks ld`rk\ 
,sls fe( d`ks nwj j[Í\ og T;knk Hjksls 
;ksX; ugÓ gks ld`rk gS] fd`Urq ;gk∑ ;g Hh 
÷;ku jgs fd` vkid`k fe( vfr [pkZ¥w Hh 
u gks\ |u d`k ewY; tkus fcuk viuh 
lq[-lqfo|kvkÍ ds` f¥, O;ƒZ O;; d`jus 
ok¥k Hh u gks\ nqO;Z;h o da`twl izd~`fr 
nksukÍ gh vfgrd`kjh gß\ le>nkjh ls [pZ 
d`juk] lgh Lƒku ij [pZ d`juk o 
fn[kos d`h ¥k¥lk d`ks fu;af(r d`j ld`us 
ok¥k gksuk lEcU|kÍ d`ks lqjf”r j[ ik,xk\ 
d`bZ ¥ksx vius fe(kÍ d`ks gh Hqukrs jgrs gß] 
os vkids` lPps lg;ksxh o lkƒh ugÓ gks 
ld`rs\ 
 3. >wB cks¥us ok¥k u gks%lg;ksxh 
;k lkƒh og vPNk] tks gks lPpk\ tks 
ckr-ckr ij >wB cks¥rk gS] vkids` f¥, 
fd`lh vkSj ls cks¥rk gS] rks fu#lansg fd`lh 
vkSj ds` f¥, vkils Hh cks¥rk gksxk] og 
vkid`k lPpk lkƒh ugÓ gks ld`rk\ mlls 
lko|ku jgus d`h tÔjr gS\ ,sls ¥ksxkÍ d`h 

,d` igpku ;g Hh gS fd` os ckr-ckr ij 
d`le [k,axs o d`le fn¥k,axs\ os d`lekÍ 
ij Hjkslk d`jrs gß] cks¥us ij ugÓ] os 
vDlj lPps ugÓ gksrs\ tks æiƒ ij 
Hjkslk d`jrs gß] os æiƒ ¥sd`j rksÈMs rks 
ugÓ] fd`Urq vDlj ,slk gksrk ugÓ\ cgqr 
¥ksx æiƒ ¥sd`j rksÈMrs gß vkSj fœ`j 
mlds` f¥, d`ksbZ u d`ksbZ cgkuk Hh <w∑È< gh 
¥srs gß] ,sls ¥ksx vkid`k iwjk lkƒ ugÓ 
fuHk,axs\ tc rd` os vkid`ks vius vuqdw`¥ 
ik,axs rc rd` gh lg;ksxh jgÍxs] ckn eÍ 
NksÈM nÍxs\ vr# ij[ks\  mud`ks] tks pkgs 
vk¥kspd` gh D;kÍ u gkÍ] lPps gkÍ rks lkƒ 
eÍ j[us ;ksX; gß vU;ƒk >wBs ¥ksxkÍ ls cp 
d`j p¥ks\ >wBh rkjhœ` pkgs fd`ruh gh eu 
d`ks ¥qHk,] xqnxqnk,] lPph ugÓ rks vPNh 
ugÓ\ tks cgkus xÈ<us eÍ rS;kj gß] ekfgj gß 
os cgkusckt [qn d`ks phV (Cheat) d`jrs 
gß] os vkids` lPps lkƒh ugÓ gks ld`rs\ 
vxj vki eÍ Hh ,slh d`ksbZ [keh gS rks 
rqjUr psfr,\ vki [qn ds` lkƒ bZekunkj 
ugÓ gß] rks vkid`ks tks fe( fe¥Íxs os Hh 
oSls gh gkÍxs\ 

 4. uSfrd`] d`rZO;fuÆB o æh¥oku 
gks%tks x¥r |a|kÍ eÍ f¥Ir gS] pksjh o >wB 
ls eg¥ [ÈMs d`j jgk gS] og rqEgkjk 
lPpk fgrS"h] lPpk fe( ugÓ gks ld`rk\ 
tks vius LokƒZ ds` f¥, vU;kÍ d`ks pwuk 
¥xkrk gS] og fd`lh fnu vkid`ks Hh 
¥xk,xk] vr# lko|ku jgks\ lPpk fe( 
ogh gks ld`rk gS tks uSfrd` gks] vius 
d`rZO;-vd`rZO; d`h le> j[rk gks] d`ksbZ 
ns[s ;k u ns[s] vius æh¥ o bZeku d`ks 
gj gk¥ eÍ thrk gS\ ^¥ksHu ds` oæhHwr 
gksd`j [qn d`h tehj cspus d`ks tks fd`lh 
ærZ ij rS;kj u gks] ogh lkƒ fuHkus 
;ksX; gS\ d`gk Hh x;k gS fd`%∏[qclwjr 
psgjk Hh cwÈ<k gks tkrk gS] rkd`roj ftLe 
Hh ,d` fnu <¥ tkrk gS] vksgnk vkSj in 
Hh ,d` fnu [Re gks tkrk gS] ¥sfd`u ,d` 
vPNk balku gesæk vPNk balku gh jgrk 
gSπ lgh fe( d`h ij[ vkid`ks gksxh rks 
vki d`Hh |ks[k ugÓ [kvksxs\ ;g ij[ 
vkieÍ Hh rHh iSnk gks lds`xh] tc vki 
Lo;a bu d`lkSfV;kÍ ij [js mrjksxs\ vr# 
ij[ks] vU;kÍ d`ks gh ugÓ« Lo;a d`ks Hh\ 
ij[uk tÔjh gS\ [qn d`h ijh”k d`jks\ 
[qn gh ijh”d` cuks vkSj Lo;a d`ks ifjæq* 
d`jks\ vkid`k thou rc vklku vkSj lqUnj 
gksrk gS] tc vkids` lg;ksxh ;ksX; vkSj 
lPps gks] os ,sls rc gksrs gß tc vki Hh 
;ksX; vkSj lPps gkÍ\ lqKs"q fd`a cgwuk\ 
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