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 ∏[qnh d`ks d`j cq¥Un bruk 
  fd` gj rd`nhj ls ig¥s 
 [qnk cUns ls [qn iwNs 
  crk rsjh jÈtk D;k gS\π 

 
 “God help those who help 
themselves.” Hxoku Hh mud`ks lg;ksx 
d`jrs gß] tks Lo;a d`ks lg;ksx d`jrs gß] 
;g ckr ge cpiu ls lqurs vk, gß fœ`j 
Hh lEHor# ge lHh viuh enn d`juk 
vHh rd` ugÓ lh[ ik, gß\ tks vU;kU; 
¥ksxkÍ ls enn d`h mEehn f¥, fœ`j jgk gS] 
fd`Urq [qn d`ks [qn gh lg;ksx ugÓ ns jgk 
gS]  ijekRek Hh mld`ks lg;ksx ugÓ ns 
ikrk gS\ vki lksp jgs gkÍxs fd` ,slk D;kÍ`= 
D;k ijekRek Hh bl næk (Condition) 
ij lg;ksx nsrk gS fd` rqe fd`lh vU; ls 
lg;ksx d`h mEehn ugÓ j[ksxs rc eß 
lg;ksx nw∑xk\ vƒok rqe iwjs cslgkjk gks 
tkvksxs] rc eß rqEgkjk lgkjk cuw∑xk\ 
ijekRek ;g ugÓ d`grk fd` rqe vU;kÍ ds` 
lgkjs er jgks\ ijekRek d`grk gS fd` rqe 
viuk lgkjk [qn cuks\ [qn d`ks ˜∑pk 
mBkvks\ [qn ds` fe( cuks\ [qn ls ukjkÈt 
er cuks\ rqe tc [qn ij fo'okl d`jrs 
gks] rks bZ'oj ij fo'okl d`jrs gks\ rqe 
tc [qn ls ukjkÈt gksrs gks] rkss bZ'oj ls 
gh ukjkÈt gksrs gks\ D;kÍfd` og rqe gh gks] 
rqe gh og gks\ lksÒga\ le. )`f"-eqfu;kÍ 
us ckj-ckj d`gk gS fd`%lksÒga\ eß ogh gw∑\ 
‘vga cz©kfLe’ eß gh cz© gw∑\ 
 vr# rqe viuh lgk;rk Lo;a d`jks] 
rks og rqEgkjh lgk;rk d`jrk gS\ og vuar 
æfDr gS vkSj rqe vHh Lo;a d`ks lhfer 
æfDr ok¥k ekurs gks\ rqe [qn d`ks tkuks] 
rks [qnk gks tkvks\ rqe [qn d`h lgk;rk 
d`jks] [qn d`ks l”e cukvks\ ;gh tx ij 
rqEgkjh vksj ls fd`;k x;k ije mid`kj 
gksxk\ tc rd` rqe Lo;a ij fo'okl ugÓ 
d`jrs] Lo;a d`ks lc¥ ugÓ cukrs] Lo;a d`ks 
;ksX; ugÓ cukrs] Lo;a ls tqÈMd`j ugÓ 
thrs] rc rd` gh lkjh ijsækfu;k∑ gß\ ,d` 
ckj rqeus viuk lkƒ ns fn;k] rks fœ`j 
d`ksbZ leL;k jgsxh gh ugÓ\ d`ksbZ rqEgÍ 
ijkLr u gh d`j ik,xk\ 
 rc-rc rqe Lo;a ds` lkƒh ugÓ gksrs 
gks] tc-tc ;g d`grs gks fd`% 
 1. eß cgqr d`etksj gw∑\ 
 2. eß ;g ugÓ d`j ld`rk\ 
 3. esjk HkX; vPNk ugÓ gS\ 

 4. eq>s d`ksbZ ilUn ugÓ d`jrk\ I;kj 
ugÓ d`jrk\ 

 5. gj fd`lh d`ks eq>eÍ gh d`eh fn[¥kbZ 
iÈMrh gS\ 

 6. lc d`ksbZ eq>s gh rkuk nsrs gß\ 
 7. esjk ;gk∑ d`ksbZ ugÓ gS\ 
 8. bZ'oj Hh vehjkÍ o æfDrækf¥;kÍ d`ks 

gh enn d`jrk gS\ 
 9. D;k d`ksbZ eq>s lqusxk\ esjh enn 

d`jsxk\ 
 10. ;gk∑ lc d`ksbZ LokƒhZ gS] |ks[sckt gS\  
 11. eß fd`lh ij Hjkslk ugÓ d`j ld`rk\ 

bR;kfn\ 
 ,sls okD;kÍ d`ks lksprs o cks¥rs le; 
rqe Lo;a ds` fe( ugÓ jgrs\ [qn ij æad`k 
d`jrs gks\ le. Hxoku egkohj us ,d` 
ckj d`gk fd`% 

 

●●● 


