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 mez ds` lkƒ ekuo efLrÆd` eÍ gksus 
ok¥h jklk;fud` ^f∂`;k o fo»qrΩ rjaxkÍ ds` 
^Hko eÍ d`eh ds` d`kj. efLrÆd` d`h d`k;Z 
^.k¥h eÍ ifjorZu vkrk gS\ bld`k lcls 
ig¥k vlj balku d`h ;knnk'r ij ns[us 
d`ks fe¥rk gS\ ;g mez ds` lkƒ gksus ok¥k 
LokHkfod` ifjorZu gS] ¥sfd`u vktd`¥ 
;qokoLƒk eÍ ;knnk'r d`h d`eh gksuk ,d` 
lkspuh; fo"; gS\ bu fnukÍ ns[k tk jgk 
gS fd` ;qokvkÍ eÍ d`e gksrh ;knnk'r ds` 
eke¥s cÈ< jgs gß\ 
 ;knnk'r D;k gS`= fnup;kZ ds` lkƒ 
gksus ok¥h ?VukvkÍ d`ks lafpr d`juk o 
tÔjr iÈMus ij okil mud`ks ;kn d`jds` 
mi;qZDr ?VukvkÍ d`k o.Zu d`juk vkSj 
vius vuqHo d`ks Hh latksd`j j[uk 
;knnk'r d`g¥krk gS\ efLrÆd` eÍ fLƒr 
f¥fEcd` flLVe (Limbic System) d`k 
d`ke gS\ ;knnk'r d`ks lafpr j[uk\ 
;knnk'r d`h ig¥h ^f∂`;k gS] ‘jftLV_sæu’] 
tks efLrÆd` eÍ fLƒr eSehf¥;jh ckWMh 
(Mammilliary Body) uked` txg ij 
gksrk gS\ nwljh ^f∂`;k mld`ks laxzg d`juk 
vkSj tÔjr iÈMus ij okil ;kn d`juk\ 
bl iwjh ^f∂`;k d`ks ;knnk'r ;k eseksjh 
d`grs gß\ mez ds` lkƒ ;g ^f∂`;k ¥xkrkj 
?Vrh jgrh gS] ftld`ks lkekU; Ôi ls 
jksd`uk vlaHo gS] ¥sfd`u ;qokoLƒk eÍ 
;knnk'r d`h d`eh ds` d`kj.kÍ ij fo'¥s". 
d`jÍ] rks cgqr lkjs d`kj. lkeus vkrs gß\ 
mueÍ ls eq“; d`kj. fuEu gß% 
 1. iÈ<kbZ d`k cÈ<rk cks>%vkt ds` 
fo»kfƒZ;kÍ d`ks mPp fæ”k xzg. d`jus ds` 
f¥, ^fr;ksxh ijh”k nsuk vfuok;Z gS\ 
blds` d`kj. Nk(kÍ eÍ ^kjafHd` voLƒk eÍ 
rks mRlkg utj vkrk gS] ¥sfd`u |hjs-|hjs 
bl cÈ<rs cks> ds` d`kj. efLrÆd` d`h 
d`k;Z ^.k¥h eÍ ifjorZu æqÔ gks tkrk gS\ 
lsjksfVfuu uked` U;wjksV_kalehVj d`k lzko 
T;knk gksus ¥xrk gS\ ftlds` d`kj. 
U;wjksUl eÍ uqd`lku igq∑puk æqÔ gks tkrk 
gS\ bl ^frLif*Zr fæ”k eÍ foœ`¥rk ds` 
d`kj. vkSj efLrÆd` d`h cÈ<rh fufÆ∂`;rk 
ds` d`kj. ;qokvkÍ eÍ ;knnk'r d`h d`eh ds` 
lkƒ-lkƒ volkn Hh ?j d`j ¥srk gS\ 

 2. ,d`kd`h ifjokj%vkt d`k ;qok 
la;qDr ifjokj ds` ctk; ,d`¥ ifjokj eÍ 
jguk ilan d`jrk gS\ blls ml ij 
O;kolkf;d` vkSj lkekftd` cks> cÈ<rk  

gS\ blls muds` efLrÆd` eÍ gkWeksZu 
U;wjksV_kalehVj o fo»qrΩ rjaxkÍ d`h tks 
fu;af(r d`k;Z^.k¥h gS og vO;ofLƒr gks 
tkrh gS\ efLrÆd` eÍ gksus ok¥s vksfi,MΩl 
uked` U;wjksV_kalehVj d`k vHko gksus ls 
Y;wd`ksfV_u uked` U;wjksV_kalehVj d`k lzko 
cÈ<uk æqÔ gks tkrk gS] tks fnekx ds` 
rUrqvkÍ ij cqjk vlj Mk¥rk gS\ varr# 
blls volkn] ;knnk'r eÍ d`eh vkSj 
O;ogkj eÍ fpÈMfpÈMkiu æqÔ gks tkrk gS\ 
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