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 ^R;sd` O;fDr ds` thou eÍ ,sls vusd` 
volj vkrs gß tc og ¯d`d`rZO;foewÈ< gks 
tkrk gS\ oSpkfjd` pkSjkgs ij [ÈMs ,sls 
O;fDr;kÍ ds` f¥, lgh ,oa okafNr ekxZ 
pquuk d`fBu gks tkrk gS\ ,sls voljkÍ ij 
O;fDr d`k Lo-foosd` gh lcls cÈMk 
ekxZnæZd` gksrk gS\ 
 ^k;# ^R;sd` O;fDr ds` thou eÍ 
d`®ZO;kd`®ZO;-fu|kZj. lEcU|h bl ^d`kj 
d`h f}fo|k ds` volj vk tkuk loZƒk 
LokHkfod` gS\ 
 f}fo|kiw.Z lad`V mRiUu d`jus ok¥s 
voljkÍ d`ks ¥{; d`jds` d`fo;kÍ us 
vUr}ZU} ds` euksgkjh o.Zu fd`, gß\ 
fonsæ-xeu ds` f¥, rS;kj ifr viuh 
iRuh ls vkSipkfjd` fonkbZ ek∑xrk gS\ 
iRuh ds` m®jLoÔi HkjrsUnq us d`bZ Nan 
f¥[s gß\ ds`o¥ nks iafDr;k∑ mnΩ|~r d`h 
tkrh gß tks iRuh d`h ekufld` m¥>u 
ds` ^fr bafxr d`jrh gß% 
 jksd`gq∑ tks rks veax¥ gksb] 
 lusg ulS d`gkß fi; tkb,‰ 
 + + + 

 rklkÍ i;ku leS rqEgjs 
 ge d`gk d`gß] vki geÍ leq>kb,‰ 
 Hkjr ds` egkuΩ d`kO;-xzUƒ egkHkjr 

eÍ d`®ZO;kd`®ZO;-lEcU|h ewÈ<rk ds` 
mnkgj. Hjs iÈMs gß\ buds` lek|ku ds` 

vkfn lHh dq`N jps x, gß\ 
 ;q* eÍ ekjs x, vius f^;tu d`k 
Jk* d`jrs le; |eZjkt ;qf|fÆBj ds` eu 
eÍ Hkjh eksg mRiUu gqvk ƒk\ muds` bl 
eksg d`ks nwj d`jus ds` f¥, egkHkjr ds` 
‘ækafr ioZ’ d`k d`ƒu fd`;k x;k\ 
 

d`ksfj;ks usd`l bl ^d`kj d`h `f}fo|kiw.Z 
euksnæk d`k mnΩ?kVu d`jus ok¥s xzUƒkÍ ds` 

uk;d` gS MSuekdZ` d`k jktdq`ekj gSe¥sV\ 
jktdq`ekj ds` eu eÍ ;g vUr}ZU} mRiUu 
gksrk gS fd` og vius ikih pkpk d`k o| 
d`jds` iq( |eZ ds` vuqlkj vius firk d`h 
gR;k d`k cn¥k ¥s vƒok vius pkpk-

jkt¯lgklu ij fojkteku jktk ij n;k 
d`js\ bl nqfo|k vƒok eksg eÍ œ∑`l tkus 
ds` œ`¥LoÔi gSe¥sV d`h ekufld` næk 
n;uh; gks tkrh gS] mfpr ekxZ-næZu ds` 
vHko eÍ og ikx¥ gks tkrk gS vkSj vUr 
eÍ ‘ft˜∑ ;k eÔ∑’ bl nqÏ'prk }kjk xzflr 
gksd`j mlds` thou d`k vUr gks tkrk gS\ 
fgUnh ds` ukVd`d`kj t;æad`j ^lkn ds` 
ukVd` ik(kÍ ds` vUr}ZU} d`k vPNk fp(. 
d`jrs gß\ 

  

la'k; jfgr cfu, vkSj dŸkZO;
deZ dk fuèkkZj.k dhft,

`thou eÍ ,sls volj izk;# mifLƒr 
gksrs gß tc nks fojks|h |eZ d`®ZO;-d`eZ 
lEcU|h ewÈ<rk mRiUu d`j nsrs gß\ bl eksg 
d`h fLƒfr ,oa mlds` fuokj.kƒZ mik;kÍ d`k 
o.Zu d`jus ok¥s vusd` xzUƒ mi¥C| gß\

;q* Lƒ¥ eÍ vtqZu ds` eu eÍ eksg 
mRiUu gksus d`k mnkgj. lokZf|d` izfl* 
gS\ bld`ks ¥{; d`jds` xhrk d`k minsæ fn;k 
x;k\ lcd`k fuÆd`"Z gS fd` tks dq`N d`jks 
æq* d`®ZO; Hko ls d`jks\ LokƒZ-cqf* jfgr 
fu.Z; lnSo æqH œ`¥nk;d` gksxk\ vius d`ks 
fufe® ek( (Outer Cause) le>ks\



^fr;ksfxrk niZ./vDVwcj/2018/12 

 
 

 ;ƒk% 
 rLekRoeqfDrÆB ;æks ¥HLo] 
 ftRok æ(wUeqîLo jkT;a le~*eΩ‰ 
 eƒSoSrs fufgrk iwoZeso 
 fufe®ek(a Ho lO;lkfpuΩ (11/23) 
 vƒZ%vr,o rw mBø ;æ ^kIr d`j 
vkSj æ(qvkÍ d`ks thr d`j |u-|kU; ls 
lEiUu jkT; d`ks Hksx\ ;s lc æwjohj ig¥s 
ls gh esjs }kjk ekjs gq, gß\ gs lO; lkfprΩ] 
vtqZu] rw rks ds`o¥ fufe®ek( (Outer 
Cause) cu tk\ 

 


