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 “Your Soul is the Perfect Master 
of Yourself.” 

 

 og gekjk loksZ®e fæ”d` gks ld`rk 
gS] tks pSrU;ear gks] tks Kkuoar gks] ftls 
vuqHo gksrk gks] tks le> o le>k 
ld`rk gks] tks ifjiw.Z gks] ije foæq* gks] 
tks gekjs lokZf|d` fud`V gks] tks gj i¥ 
gekjk ekxZnæZd` gks] tks gekjk ije 
lgk;d` gks\ 
 og vkid`h vkRek ls fHUu vkSj vU; 
d`ksbZ gks gh ugÓ ld`rk gS\ tSu næZu d`k 
,d` ^eq[ okD; gS] ije lw( gS fd`% 
∏lgtkReLoÔi ije xq:π 
 ∏vIik lks ijeIikπ 
 vƒkZrΩ vkid`k lgt vkReLoÔi gh 
ijexq: gS vkSj vkRek gh ijekRek gS\ 
le. Hxoku egkohj us vius thoud`k¥ 
eÍ vusd` O;fDr;kÍ d`ks vKku d`h uÓn ls 
txk;k] mud`k Hze feVk;k] mUgÍ cgqr ls 
^sj.k lw( fn,] mleÍ ls ,d` egRoiw.Z 
lw( ;g ƒk fd`% 

∏vki gh vius fe( gß] vki gh vius gß fjiq`‰ 
lq^frfÆBr gß rks fe( gß] nqÆ^frfÆBr gksus ls gß 

fjiq ‰‰π 

 vki Kku ^kIr d`hft,%pkgs iqLrd`kÍ 
ls] pkgs fæ”d`kÍ ls fo»k¥;kÍ eÍ vƒok 
egkfo»k¥;kÍ eÍ] fd`Urq vUrr# tks vkid`k 
ekxZnæZd` gksxk] og vkid`k foosd` gh 
gksxk] mld`h viuh vkRek gh gksxh\ le.  
egkohj rks ;gk∑ rd` d`gk d`jrs ƒs fd` 
∏vxj vkid`ks |eZ d`ks Hh Lohd`kjuk gS rks 
viuh vkRek ls ijhf”r |eZ d`ks Lohd`kjks\ 
vkRerq¥k ij j[d`j gj rRo d`k Kku 
^kIr d`jks\ lcls ig¥s [qn d`ks tkuks vkSj 
f√j [qn ls bl ¥ksd` (Universe) d`ks 
tkuks\π 

 ,d`kd`h vcks| ck¥d`] tks Bhd` 
^d`kj ls viuh Hkouk,a O;Dr Hh ugÓ d`j 
ikrk] ftKklkoæ ^R;sd` uohu oLrq d`ks 
ns[us] Nwus] le>us d`k ^;kl d`jrk gS] 
lhfÈ<;k∑ pÈ<us d`k ^;kl d`jrk gS\ d`Hh 
vlœ`¥ gksrk gS] d`Hh lœ`¥\ cgq|k mld`k 
ekxZnæZu d`jus ok¥k Hh d`ksbZ ugÓ gksrk\ 
¥sfd`u mld`h xfrfof|;k∑ tkjh jgrh gß] 
mlds` Î`R;kÍ vkSj vfHO;fDr;kÍ d`ks 
ekxZnæZu Lo;a mld`h vkRek ls ^kIr gksrk 
jgrk gS\ ,slk ekxZnæZu n~fÆVoku rks ugÓ 
gksrk] ¥sfd`u gksrk vo'; gS\ 

 vkt d`h pd`kpkß| Hjh nqfu;k eÍ 
gjsd` O;fDr vius LokƒZ d`ks loksZifj j[rk 
utj vk jgk gS\ ,sls eÍ u ds`o¥ jktuhfr 
eÍ jktuhfr jgh gS] cfYd` fæ”k ”s( gks ;k 
lkekftd` o |kfeZd` laxBu%gj Lƒku ij 
xUnh jktuhfr iuirh tk jgh gS\ tgk∑ 
egRokd`ka”k o ^frLi|kZ d`k cktkj xeZ gks] 
ogk∑ fæ”d`kÍ eÍ cÈ<rh gkSÈM-nkSÈM o LokƒZ- 
ijrk Hh d`ksbZ d`e ugÓ gS\ vkt gj phÈt 
d`k oS'ohd`j. ·X¥ksc¥kbÈtsæu‚ rks gks gh 
jgk gS] lkƒ gh gj pht d`k  cktkjhd`j. 
Hh gks jgk gS\ fæ”k ds` ”s( eÍ Hh O;ko- 
lkf;d` lksp gkoh gks pqd`h gS\ ,d`-,d` 
fæ”d` viuh lqfo|k- ijd` ftUnxh ikus 
ds` f¥, ck¥d`kÍ ij fur-u, [psZ d`k cks> 
cÈ< jgk gS\ fo»k¥; eÍ 6–7 ?≥Vs iÈ<k, 
tkus ds` ckn Hh ¥xHx gjsd` Nk( d`ks 
VΩ;wæu tkuk gh iÈM jgk gS\ os gh 
v÷;kid` tks Ldw`¥ eÍ iÈ<krs gß] iqu# mUgÓ 
fo»kfƒZ;kÍ d`ks vius futh ds`UêkÍ ij 
d`ks¯px D¥klsÈt eÍ iÈ<krs gß\ ,slk D;kÍ = 
fo»kƒhZ o vfHHkod`kÍ ls iwNs tkus ij 
tokc fe¥rs gß fd` vxj ,slk u d`jks] rks 
v÷;kid` ck¥d`-ckf¥d`kvkÍ ds` lkƒ 

i”ikr d`jrs uÈtj vkrs gß] tks cPps 
muls VΩ;wæu ¥srs gß] muds` ekDlZ T;knk 
o tks ugÓ ¥srs gß ;k d`gÓ vkSj ¥srs gß] rks 
muds` ekDlZ d`e d`j fn, tkrs gß\ ;s 
O;kikfjd` ¥kH d`h vkd`ka”k gekjs uSfrd` 
pfj( d`k Lrj rks ?Vk gh jgh gS] lkƒ gh 
fo»kƒhZ o fæ”d`kÍ ds` ifo( O;ogkj d`ks Hh 
^'ukafd`r d`j jgh gS\ d`gk∑ oks ;qx ƒk] 
tc pk.D; tSls d`eZB] riLoh] fu#LokƒZ 
fæ”d` gqvk d`jrs ƒs vkSj pUêxqIr tSls 
lefiZr fu#LokƒZ Nk(\ ge vkt ds` ;qx eÍ 
,sls d`ƒkud`kÍ ls fd`ruk dq`N lh[ ld`rs 
gß] ijUrq ekrk-firk d`h Hwfed`k Hh cPpkÍ eÍ 
lknxh o mPp fopkj d`ks ^sfjr d`jus ok¥h 
vc ugÓ jgh\ ,sls ;qx eÍ vxj d`ksbZ geÍ 
iru ds` jkLrs ls cpk ld`rk gS] `rks og u 
rks ljd`kj gS] u gh ifjokj] u rks fo»k¥; 
egkfo»k¥; gS] u gh efUnj-efLtn-
xq:}kjk\ ,d`ek( viuk foosd` txkuk gh 
gekjk ije bÆV gks\ vkid`k viuk foosd` 
gh vkid`k lgh ekxZnæZd` ;k fæ”d` gks 
ld`rk gS\ ;g ,d` vfUre rF; gS fd` 
vki [qn gh [qn d`ks l∑Hk¥ ld`rs gß\ 
vkid`k loksZ®e f'k”d`] ijkeæZd` o 
ekxZnæZd` vki Lo;a gß\ ●●● 


