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“We all have dreams. But in order 
to make dreams come into reality, 
it takes an awful lot of determi-
nation, dedication, self-discipline 
and effort.”  — Jesse Owens 

 
 orZeku ;qx ^fr;ksfxrk d`k ;qx gS\ 
thou ds` ^R;sd` ”s( eÍ gekjs lkeus vusd` 
^fr;ksxh mifLƒr jgrs gß\ l√¥ gksus ds` 
f¥, geÍ viuk d`k;Z ds`o¥ H¥h ^d`kj gh 
ugÓ d`juk iÈMrk gS] cfYd` bl ^d`kj 
d`juk gksrk gS fd` ge vU; ^fr;ksfx;kÍ d`h 
vis”k vf|d` JsÆB d`k;Z d`jÍ%;kuh vU; 
^fr;ksfx;kÍ d`ks ihNs NksÈM nÍ\ ;g ckr nwljh 
gS fd` bl ^f∂`;k eÍ dq`N ¥ksx vuSfrd` 
lk|u ;k ek÷;e Hh viukrs gß vkSj os 
vU; ^fr;ksfx;kÍ ds` flj ij ik∑o j[d`j 
vkxs cÈ<us d`k ^;Ru d`jrs gß] ;kuh x¥k-
d`kV <ax (Cut-throat methods) viukrs 
gq, Hh lad`ksp ugÓ d`jrs gß\ vLrq\ 

 ukSd`jh d`k ”s( Hh bl i*fr d`k 
viokn ugÓ gS] bl ”s( eÍ Hh ^R;sd` 
foHkx eÍ geÍ ^fr;ksfxrk d`k lkeuk d`juk 
gksrk gS] NksVh-ls-NksVh vkSj cÈMh-ls-cÈMh 
lc ^d`kj d`h lsokvkÍ eÍ Lƒku ^kIr d`jus 
ds` f¥, geÍ i;kZIr ifjJe ,oa la?"Z ds` 
nkSj ls xqtjuk iÈMrk gS\ ;kn jf[, fd` 
^fr;ksfxrk eÍ l√¥rk ^kIr d`jus ds` f¥, 
m®h.Z gksus ;ksX; U;wure vad` ^kIr d`juk 
i;kZIr ugÓ gksrk gS] vfirq brus vad` ^kIr 
d`jus gksrs gß fd` geÍ JsÆBre iafDr eÍ 
Lƒku ^kIr gks lds`\ blds` f¥, nks ckrÍ 
ijeko';d` gß\ ge viuh :fp ,oa viuh 
l”erk d`ks tku ¥Í vkSj f√j ;kstukc* 
Ôi eÍ d`k√h le; rd` rS;kjh d`jÍ\ 

 dq`N ¥ksx ,slss Hh gksrs gß tks fd`lh 
lsok eÍ p;fur gksus ij Hh vlUrqÆV cus 
jgrs gß%cjkcj HquHqukrs jgrs gß%∏vPNk 
gksrk ;fn eß dq`N vkSj gksrk\ ;g d`k;Z  
esjh :fp ds` vuqdw`¥ ugÓ gS] ;gk∑ esjk  
ne ?qVrk jgrk gS … vkfn\π vkid`h 
dq`æ¥rk] ;ksX;rk] fæ”k ,oa d`k;Z-æS¥h 
vkid`ks l√¥rk ds` fæ[j ij igq∑pkus eÍ 
l”e gß] ijUrq f√j Hh vki vlUrqÆV  gß] 
vkid`k d`k;Z vkid`h :fp vƒok vkids` 
O;fDrRo ds` lkƒ es¥ ugÓ [krk gS\ ^'u 
gS fd` vki ,slh fLƒfr eÍ D;kÍd`j iÈM x, 
gß\ lh|k-lk m®j gS] tks Hh d`ke fe¥ 

tk,] og d`j ¥suk pkfg,%ckn eÍ ns[k 
tk,xk vkfn\ lkekU;r# ;g lksp d`k;Z 
d`jrh gS vkSj vkids` lkƒ Hh ,slk gh gqvk 
gS] bl ^d`kj ^Lrqr d`k;Z vkids` ik∑o d`h 
csfÈM;k∑ cu x;k gS] D;kÍfd` thou-O;ogkj 
vƒok ikfjokfjd` m®jnkf;Ro ds` ncko eÍ 
vki viuh :fp d`k d`k;Z [kst gh ugÓ 
lds` ƒs\ vc vki u rks vius d`ke d`ks 
NksÈM ld`rs gß vkSj u mleÍ vkxs gh cÈ< 
ikrs gß\ ;ƒkfLƒroknh ;g fooærk fd`ruh 
d`ÆVnk;h gks tkrh gS = 
 bl ^d`kj d`h fo"e fLƒfr ls cpus 
ds` nks gh mik; gß%;k rks vki viuk 
d`k;Z”s( cn¥ nÍ vƒok fd`lh ”s( d`k 
p;u d`jus ls ig¥s viuh :fp] lEHkouk 
vkfn d`ks ¥sd`j [wc lksp ¥Í\ ig¥s fod`Yi 
ls lEcfU|r vusd` mnkgj. ns[us d`ks 
fe¥ tkrs gß% vktd`¥ vusd` bathfu;j 
o MkWDVj ^æklfud` lsokvkÍ eÍ tkrs gq, 
ns[s tk ld`rs gß] rƒkfi vf|d` vPNk 
;gh gS fd` dS`fj;j d`k p;u [wc lksp-
le>d`j] vius ckjs eÍ ^R;sd` n~fÆVd`ks. 
ls fopkj d`jus ds` mijkUr gh fd`;k tkuk 
pkfg,\ dS`fj;j ds` pquko ds` f¥, osc 
·bUVjusV vkWu ¥kbu‚ ls lgk;rk ¥suh 
pkfg,\ mleÍ vusd` VsLV fu#æqYd` mi¥C| 
gß\ blds` }kjk dS`fj;j ds` pquko ds` f¥, 
vkid`ks ubZ vUrnZ~fÆV ^kIr gks lds`xh\ 
;»fi d`ksbZ Hh VsLV ær^frær lgh ugÓ 
gksrk gS] rƒkfi og vkids` dS`fj;j ds` 
p;u eÍ lgk;d` rks gksxk gh\ dS`fj;j 
¥hMj] Mk;jsDVsM VsLV vkfn ,sls vusd` 
VsLV mi¥C| gß] tks vkid`h l√¥rkvkÍ 
,oa vkids` ^HkokÍ d`h rLohj vkids` lkeus 
^Lrqr d`j nÍxs] dS`fj;j lEcU|h vusd` 
iqLrdÍ` Hh mi¥C| gß\ vki bu iqLrd`kÍ ls 
Hh lgk;rk ¥s ld`rs gß\ 
 dS`fj;j p;u d`jus ds` mijkUr vkid`ks 
dS`fj;j ijkeæZnkrk ls lgk;rk vo'; 
¥suh pkfg,] dS`fj;j ijkeæZnkrk ds` lEidZ` 
eÍ vkus ds` mijkUr bl ckr d`h lEHkouk 
cgqr d`e jg tkrh gS fd` d`ksbZ ;qod`-
;qorh x¥r dS`fj;j d`k p;u d`j ¥s\ 
dS`fj;j ijkeæZnkrk vkids` f¥[us d`h 
”erk d`ks fod`flr d`jus ds` lkƒ 
lk”kRd`kj d`h d`¥k eÍ Hh fuiq. d`j nsxk\ 
dS`fj;j p;u eÍ oscVsLV ,oa iqLrd`kÍ d`h 
vis”k ijkeæZnkrk d`h lgk;rk vf|d` 
mi;ksxh fl* gks ld`rh gS\ ;g i*fr 

mud`ks Hh mi;ksxh gks ld`rh gS] tks viuk 
dS`fj;j cn¥uk pkgrs gß\ cl] ;gk∑ ls 
;kstukc* rjhds` ls d`ke d`jus d`k ∂`e 
æqÔ gks tkrk gS] tks l√¥rk ^kfIr ds` 
f¥, ijeko';d` gS\ 

 ge Lo;a ns[rs gß fd` ftrus Hh 
egkuΩ d`k;Z gq, gß vƒok fd`, tkrs gß] 
muds` ihNs d`rkZ d`k vnE; mRlkg gksrk 
gS%mRlkg ohj Hko d`k Lƒk;h Hko gS\ 
mRlkg ds` vHko eÍ ohjrkiw.Z d`k;Z d`h 
d`Yiuk Hh ugÓ d`h tk ld`rh gS\ lkxj 
ij lsrq-cU|u ds` ew¥ eÍ lhrk d`h eqfDr 
gsrq Jhjke d`k mRlkg gh rks ƒk ø fczfVæ 
æklu ls Hkjr d`ks eqDr d`jkus d`h ^sjd` 
æfDr mRlkg;qDr gh rks ƒh\ fr:oY¥oj 
d`k ;g d`ƒu loZƒk lVhd` gS%∏mRlkg 
euqÆ; d`h HkX;æh¥rk d`k ekin≥M gS\π 
jk.k ^rki] fæokth] lqHk"] Hxr¯lg 
vkfn d`ks ekr~Hwfe ds` d`ÆV-fuokj. gsrq 
mRlkg us gh cÈMHkxh cuk;k ƒk\ lgh ckr 
;g gS fd` ∏fcu mRlkg ds` d`Hh fd`lh 
mPp ¥{; d`h ^kfIr ugÓ gksrh gS\π 
·belZu‚  

 okYehfd` jkek;. eÍ rks ;gk∑ rd` d`gk 
x;k gS fd` mRlkg ls cÈ<d`j d`ksbZ c¥ ugÓ 
gS\ mRlkgh iq:" ds` f¥, txrΩ eÍ d`ksbZ 
oLrq nq¥ZH ugÓ gksrh gS\ 
 vx¥k lksiku gS%;kstukc* rjhds` ls 
fu;fer v÷;;u d`juk\ ;kstuk nksukÍ LrjkÍ 
ij cukbZ tkuh pkfg,%nh?Zd`k¥hu vkSj 
vYid`k¥hu vƒok rkRd`kf¥d`\ tks ,slk 
ugÓ d`jrs gß muds` lkeus ds`o¥ ,d` gh 
lw( jg tkrk gS ‘ftlds` chp eÍ jkr] 
mld`h D;k ckr =’ ;kuh os ¥ksx gj d`ke 
d`ks Vk¥rs jgrs gß vkSj vfUre ”. ds` 
f¥, NksÈM nsrs gß\ le; ij ,sls O;fDr;kÍ 
ds` gkƒ-iSsj œw`¥ tkrs gß vƒok os vuqfpr 
lk|ukÍ d`h æj. eÍ tkus d`k ^;kl d`jrs 
gß vkSj viuk dS`fj;j pkSiV d`j cSBrs gß\ 
phu ds` fopkjd` d`UŒ;wfæ;l us ,d` Lƒku 
ij f¥[k gS fd` ∏tks ¥ksx ;kstukc* 
rjhds` ls d`ke ugÓ d`jrs gß] os vius d`ks 
eqlhcr eÍ Mk¥ nsrs gß] ;kstukc* Ôi eÍ 
d`k;Z d`jus ls d`k;Z Hh lEiUu gksrk jgrk 
gS vkSj d`rkZ ds` vkRefo'okl eÍ o~f* Hh 
gksrh jgrh gS\ ;kstukc* rjhds` ls d`k;Z 
d`jus ij ifjfLƒfr;k∑ Hh vuqdw`¥ curh 
p¥h tkrh gß\π foDVj Ìwxks d`k d`ƒu gS 
fd` ∏fnu eÍ lEiUu fd`, tkus ok¥s d`k;ksÛ 
ds` lUnHZ eÍ tks O;fDr ;kstuk cuk ¥srk 
gS] mlds` gkƒ ,d` ,slk lw( ¥x tkrk gS] 
tks lokZf|d` O;Lr thou d`h Hw¥-Hq¥S;kÍ 
eÍ mld`k ekxZnæZu d`jrs gq, mld`ks ikj 
¥s tkrk gS]π 
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