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bl ftUnxh eÍ vU;kÍ ls ^Hkfor ugÓ
gksuk] rks væD;–lk gh gS\ gj vk;q (Age)
eÍ ge lHh lnk gh fd`lh–u–fd`lh ls
^Hkfor gksrs jgrs gh gß\ ck¥d` rks ud`¥ph
gksrs gh gß] ;qok o o~* Hh dq`N d`e ugÓ\
ud`¥ eÍ vd`¥ ¥xkus ok¥s MsÈ< gksfæ;kj
¥ksxkÍ d`h Hh ;gk∑ d`eh ugÓ] fd`Urq vkt
ge ;gk∑ ckr d`j jgs gß bl fo"; i j
fd` geÍ fd`lls ^Hkfor gksuk gS`= fd`ruk
^Hkfor gksuk gS = ,oa dS`ls ^Hkfor gksuk
gS] rks vkb, tkuÍ fd` geÍ fd`lls ̂ Hkfor
gksuk pkfg, vkSj fd`lls ugÓ˙˙˙˙˙˙

1. ud`kjkRed`   fpUru%ud`kjkRed`
fpUru vkSj lksp j[us  ok¥kÍ eÍ ls ^Hko
ugÓ ¥suk%vU;ƒk ,sls ¥ksx gekjs fp® d`ks
Hh foÎ`r d`j Mk¥Íxs\ ;s os ¥ksx gksrs gß
tks Lo;a dq`N ugÓ d`j ikrs vkSj tc vU;
fd`lh d`ks dq`N vPNk d`jrs gq, ;k vkxs
cÈ<rs gq, ns[rs gß] rks ^k;# d`gk d`jrs gß
fd` ;g d`jus ls D;k gks tk,xk = ;g lc
œ`k¥rw gS = geus rks ,slk d`k;Z d`j–d`jds`
NksÈM fn;k gS\ vkt ds` ;qx eÍ bu d`kekÍ
d`h d`nz gh D;k gS = bl ^d`kj os gj
fo";–oLrq d`ks d`e egRoiw.Z vk∑d`us eÍ
eæxw¥ jgrs gß ,oa fd`lh Hh O;fDr ds`
^sj.k Lrj d`ks ?Vkus eÍ rRij jgrs gß] rc
lEHo gS] os vkids` d`jhch fe( ;k
fj'rsnkj gh gkÍ] ?j eÍ ekStwn cqtqZx ¥ksx
gh D;kÍ u gkÍ] ,sls ud`kjkRed` d`ƒk–d`ƒu
d`jus ok¥kÍ ls geÍ ^Hkfor gksus d`h d`rbZ
vko';d`rk ugÓ gS] cfYd` gks lds`] rks
buls nwjh gh cukd`j j[uk csgrj gksxk\

d`bZ   fd`æksj  ck¥d`–ckf¥d`kvkÍ  d`ks
mud`h nknh–ukuh d`h vknrÍ vPNh ugÓ
¥xrh] ij ,sls eÍ ;fn os mud`h cqjh ¥xus
ok¥h ckrkÍ o vknrkÍ ij viuk ÷;ku ¥s
tk,axs] rks ,d` fnu mUgÍ Hh mUgÓ vknrkÍ
d`k fæd`kj gksuk iÈM tk,xk] blhf¥, fd`lh
d`h Hh vPNh u ¥xus ok¥h ckrkÍ d`ks viuh
ckrkÍ d`k fgLlk u cuus nks] vU;ƒk muds`
fæd`kj [qn–c–[qn cu tkvksxs\

dq`N ¥ksx fujkækoknh gksrs gß\ os gj
?Vuk d`ks vius nq#[kÍ d`k lcc ekurs jgrs
gß] gj ckr ds` vaf|;kjs i” d`ks mtkxj
d`jus eÍ eæxw¥ jgrs gß tSls fd` fd`lh
firk d`ks viuh csVh ls I;kj d`jrs gq,
ns[d`j d`g mBrs gß fd` ‘bls bruk I;kj
D;kÍ d`jrs gß\ d`¥ rks ;s rqEgÍ NksÈMd`j p¥h
tk,xh csfV;k∑ rks ijkbZ gksrh gß] bu ij
bruk eu ¥xkuk mfpr ugÓ ˙˙˙˙˙˙˙˙˙ ,sls

vusd` mnkgj. vk, fnu ns[us d`ks fe¥rs
gß tgk∑ ¥ksx fo;ksx] ekSr o æksd` d`ks gh
viuh utjkÍ eÍ clk, thrs gß] os xhr Hh
xkrs gß] rks ,slk gh xkrs gß fd`%


