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;fn vki volkn eÍ gß
rks vki vrhr eÍ th jgs gß`‰

;fn vki mf}Xu gß
rks vki HfoÆ; eÍ th jgs gß`‰

;fn vki ækfUr eÍ gß
rks vki orZeku eÍ th jgs gß`‰

orZeku d`ks vaxzsth eÍ Present d`grs
gß] D;kÍfd` ;s okd`bZ eÍ ‘Present’ gS] ,d`
migkj gS] tks lnk vewY; gS o fcuk ewY;
ds` gj ”. lcd`ks ^kIr gS] tks bls th
¥srk gS] og thou thuk tkurk gS] tks
bls [ks nsrk gS] og thou ds` vuqHo ls
oafpr jg tkrk gS\

‘le;’ Time phase d`ks mlds`
okLrfod` LoÔi eÍ le>Í] rks og ds`o¥
‘orZeku’ gS] ^R;sd` i¥ eÍ gS] ”. Ôi gS]
fd`Urq vxj eu ds` I¥sV√keZ ij bls le>Í]
rks ;g rhu HsnkÍ ok¥k gS%,d` vrhr nwljk
orZeku o rhljk HfoÆ;\ vrhr] tks tk
pqd`k] HfoÆ; tks vk;k ugÓ o orZeku tks
u d`gÓ vkrk gS] u d`gÓ tkrk gS] tks ek(
‘gS’ cl ojr jgk gS] bl ”. eÍ gS\

Hwr-HfoÆ; d`k gksuk okLrfod` ugÓ gS]
og ek( gekjh eu d`h ;knkÍ o d`YiukvkÍ
eÍ gS\ ge lcds` eu d`ks Hwr-HfoÆ; eÍ
jgus d`h gh vknr gS] ;gh d`kj. gS fd`
eu lnk cspSu cuk jgrk gS\ eu d`k lq[-
pSu iw.Zr;k d`Hh Hh lEikfnr gks gh ugÓ
ikrk gS] og rks veu gksus ij gh lEHo
gS\ veu eÍ gh ækfUr gS\ bl v-eu
voLƒk d`ks vius Hhrj ^d`V d`jus ds`
f¥, orZeku eÍ thuk vkuk pkfg,\ orZeku
eÍ thuk gh] thus d`h d`¥k (Art of
Living) gS\ vkvks] ge vkt lh[Í orZeku
eÍ thus d`h d`¥k ds` dq`N xqj] dq`N lw(]
tks geÍ csgrj thus eÍ enn d`jÍxs%

orZeku ds` egRo d`ks tkuÍ
orZeku] vrhr vkSj HfoÆ; ls d`gÓ

vf|d` csgrj gS\ vrhr pkgs fd`ruk Hh
lqugjk D;kÍ u jgk gks] fd`Urq thuk vkt
eÍ gh lEHo gS\ vrhr rks Hwr gS] mleÍ
^k. d`gk∑ = ^k. lnk orZeku eÍ gh gksrs
gß\ HfoÆ; d`h l®k rks gS] fd`Urq mleÍ Hh
^k. ugÓ gß\ ‘^k.’ ek( vkSj ek( orZeku
eÍ gh gksrs gß\ blhf¥, orZeku loZJsÆB gS]
loksZifj gS] ogh Hwr d`k fgLlk gksrk gS]
ogh  HfoÆ;  d`h jpuk  d`jrk  gS\  vxj

orZeku d`ks lq|kj f¥;k] rks Hwr Hh cn¥k
o HfoÆ; Hh lq|jk\ orZeku d`k i¥ ,d`
vn~';eku vUrghu ∆k~a[¥k d`h ,d` NksVh-
lh d`ÈMh `gS]  ftlds`  gkƒ  ls  VwVus ij]
NwVus ij lEiw.Z ∆k~ a[¥k [ks tk,xh\
ifjorZu d`h leLr lEHkoukvkÍ d`k vk|kj
,d`ek( orZeku i¥ gS] bls thus ds` rjhds`
cn¥ ¥Í] rks gj rjg ds` ew¥ cukoV d`ks
cn¥ ikuk lEHo gksxk\ vxj vkid`ks
thou ds` fd`lh Hh fo"e ”s( eÍ l√¥rk
ds` fæ[j ij igq∑puk gS] rks bl orZeku
i¥ d`ks vius ¥{; ls iwjk Hj nks] gj
orZeku ”. eÍ vius ¥{; d`ks thus ¥xks]
vxj MkWDVj cuuk gS] rks MkWDVj d`h rjg
bl i¥ d`ks thvks] gj i¥ thvks%vki
Lo;a d`ks ftu HkokÍ ls ofrZr d`jksxs] ogh
vkid`k HfoÆ; gksxk\
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