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∏d`ku os d`ku gß] `ftlus rsjh vkokt lquh`‰

vk∑[ os vk∑[ gß] ftlus rsjk t¥ok ns[k`‰‰π

bl thou eÍ] tks lcls vf|d`
egRoiw.Z gS mld`h vkd`ka”k d`juk egRok-
d`ka”k gS\ cz©k≥M ds` fojkV LoÔi d`ks
vkRek eÍ] Lo;a eÍ mtkxj d`jus d`h vHhIlk
gh okLrfod` egRokd`ka”k gS\ ‘egRokd`ka”k’
æCn d`h lgh le> ds` vHko eÍ d`bZ ¥ksx
bld`k ud`kjkRed` ^;ksx Hh d`jrs jgrs gß\
vf|d`kaæ tu egRokd`ka”k æCn d`k vƒZ
nwljkÍ ls Lo;a d`ks egRoiw.Z lkfcr d`jus
d`h bPNk ds` Ôi eÍ d`jrs gß\ vkSjkÍ ls [qn
d`ks JsÆB lkfcr d`jus d`h bPNk egRokd`ka”k
æCn d`k foÎ`r vƒZ gS] ;k bls ;w∑ d`gÍ fd`
;g vius vki eÍ gh ”qnz vkd`ka”k gS\
ghu ekufld`rk d`h xzfUƒ ls ihfÈMr gksus
d`h lwpd` gS\ ghu euksxzafƒ (Inferiority
complex) ls ihfÈMr O;fDr gj txg Lo;a
d`ks egRoiw.Z o JsÆB lkfcr d`jus d`h
tqxkÈM eÍ ¥xk jgrk gS\ og gj lHk eÍ
cSBd`j vius eq∑g fe;k∑ feVΩBw curk jgrk
gS\ mld`h lkjh esgur bl ¥{; d`ks ¥sd`j
gh gksrh gS fd` og tgk∑ d`gÓ tk, lHh d`k
÷;ku vkd`f"Zr d`jus ds` f¥, D;k u;k
d`js`= pkgs mlds` f¥, mls d`ksbZ Hh d`her
vnk d`juh iÈMs] fd`Urq ;g lksp o ^;kl
,d` rqPN] lad`h.Z fnekx d`h mit gS] tks
naHh gS] LokƒhZ gS] ikjLifjd` lnΩHkokÍ ls
ghu gS] vkSjkÍ ds` nks"kÍ d`k vUos"d` gS] ,slk
O;fDr egRokd`ka”h ugÓ gS] cfYd` ghukd`ka”h
gS\ ‘egRo’ vkSjkÍ ls JsÆB cuus eÍ ugÓ gS\
‘egRo’ vius LoÔi d`ks JsÆBre ntsZ
rd` fod`flr d`jus eÍ gS\ Lo;a d`ks
cz©k≥Mh; psruk ds` lkƒ ,d`kd`kj vuqHo
d`j ikuk gh okLrfod` egRokd`ka”k gS\

gj ;qx eÍ ,sls ¥ksx d`e gh gq, gß]
tks ”qnz bPNkvkÍ ds` ikj Hh Lo;a d`ks
¥s tkus ds` f¥, iq:"ksfpr jgs gkÍ\ ^k;#
O;fDr jksVh-d`iÈMk-ed`ku] in-iSlk-ifjokj
o lkekftd` ^frÆBk d`h tqxkÈM eÍ gh
ftUnxh Hj ¥xk jgrk gS\ mld`ks dq`N
¥ksxkÍ ls rkjhœ` ikus eÍ gh viuh lœ`¥rk
lfUufgr ^rhr gksrh gS\ dq`N lkSHkX;-
ækf¥;kÍ eÍ gh fojkV d`h vkd`ka”k tkx~r
gksrh gS\

okLrfod` vƒksÛ eÍ ∏fojkV d`h ftUgÍ
vkd`ka”k gS] ogh egRokd`ka”h gS\π

;g fojkV gS gekjk okLrfod` LoÔi]
tgk∑  d`ksbZ  ‘eß’]  ‘esjk’ ugÓ cprk\  tgk∑

ld`¥ lalkj vkReorΩ vuqHwr gksrk  gS\ u
d`ksbZ viuk] u d`ksbZ ijk;k] u rsjk] u
esjk%bl voLƒk d`h mi¥fC| gekjs bl
thou d`k okLrfod` ÷;s; gS\ ;g vUrj d`h
voLƒk gS] bls HkSfrd` lk|ukÍ ds` laxzg ls
ugÓ ik;k tk ld`rk gS\ HkSfrd` lk|ukÍ d`h
mi¥fC|;k∑ gekjs f¥, lk÷; ugÓ gß\ ;fn
vkUrfjd` ækfUr fxjoh j[ d`j bUgÍ
bd`VΩBk fd`;k tk jgk gS] rks ;s mi¥fC|;k∑
,d` fnu foukæd`kjh lkfcr gks tk,axh\
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